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 Circ. n. 154 

 

Ai genitori e alunni 

Ai docenti 

Scuola Secondaria di I grado 

Al DSGA 

Al Personale ATA 

 

 

 

Oggetto: Avvio “Scuola Attiva Junior” a.s. 2024/2025 

Si comunica alle SS.LL che il nostro Istituto parteciperà al progetto nazionale Scuola Attiva Junior. L’iniziativa 

è realizzata dal Ministero dell’istruzione e del merito (MIM) e Sport e salute S.p.a. in collaborazione con il 

Dipartimento per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei ministri con la partecipazione delle Federazioni 

Sportive Nazionali (FSN) e delle Discipline Sportive Associate (DSA). Il progetto “Scuola Attiva Junior” per 

l’anno scolastico 2024/2025 ha come finalità la promozione di percorsi di orientamento sportivo, attraverso 

il potenziamento dello sviluppo motorio globale, utile alla pratica di tutti gli sport.  

Le finalità del percorso, inoltre, sono quelle di promuovere la pratica sportiva attraverso un approccio 

multidisciplinare, incoraggiando le studentesse e gli studenti, in base alle proprie attitudini motorie, ad una 

scelta consapevole dell’attività sportiva e quella di supportare le famiglie attraverso un’offerta sportiva 

pomeridiana per i propri ragazzi. Il progetto prevede un percorso sportivo dedicato a tutte le classi della 

scuola secondaria di 1° grado, incentrato sulla disciplina sportiva della pallavolo. 

Il progetto, per l’anno scolastico 2024/2025, presenta le seguenti caratteristiche: 

• “Settimane di sport” per tutte le classi: un tecnico federale collabora con l’Insegnante di Educazione 

fisica, affiancandolo nelle ore curriculari (due ore per classe). 

• “Pomeriggi sportivi”: attività dedicate agli alunni aderenti al progetto attraverso un pomeriggio di sport a 

settimana da svolgere nella palestra della scuola. I Pomeriggi sportivi potranno coprire fino a 12 settimane 
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e saranno tenuti da un tecnico federale specializzato e potranno avere una durata massima di 4 ore a 

settimana.  

Gli incontri nell’ambito delle “Settimane di sport” per il plesso della secondaria di 1°grado di Samassi sono 

così calendarizzati: 

 
 Lunedì 9 dicembre dalle ore 10:00 alle ore 12:00 classe 2°B 

                                                  dalle ore 12:00 alle ore 14:00 classe 1°B 
 

 Martedì 10 dicembre dalle ore 9:00 alle ore 11:00 classe 3°A 
                                                      dalle ore 12:00 alle ore 14:00 classe 1°A 
 

 Giovedì 12 dicembre dalle ore 8:00 alle ore 10:00 classe 3°B 
                                                     dalle ore 10:00 alle ore 12:00 classe 2°A. 

 
La calendarizzazione degli incontri per il plesso della Scuola secondaria di Serramanna verrà pubblicato 
quando termineranno i lavori di rifacimento della pavimentazione della palestra di via Sicilia n. 4. 
 

 

Cordiali saluti. 

 
 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

                                                                                                  Susanna Onnis 

 


